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Welkom bij de Spirit Origin Academy!

In deze brochure vind je alle informatie over de trainingen van Spirit Origin. De Academy biedt voor
elk wat wils. Zowel voor mensen die gewoon wat meer over Human Design willen weten als voor
diegenen die een gedegen opleiding in Human Design willen volgen om er mee te gaan werken, zijn
er mogelijkheden.

Expertise
In 1996 heb ik voor het eerst kennis gemaakt met Human Design. Deze kennismaking greep mij als
een intense verliefdheid en was voor mij aanleiding om mij in Human Design te verdiepen. Ik heb
vanaf dat moment de hele wereld over gereisd om alle mogelijke trainingen te volgen die door Ra
Uru Hu en anderen werden gegeven. Sinds 1999 werk ik in mijn eigen bedrijf Spirit Origin dagelijks
met Human Design. Gaandeweg heb ik ontdekt dat de verrijking die Human Design biedt, vooral tot
uiting komt in het ervaren ervan.

Overtuiging
Wat mij destijds greep als een intense verliefdheid is na jarenlang onderzoek uitgegroeid tot een
diepe overtuiging. Die is dat Human Design een bijzondere manier is om in een zeer kort tijdsbestek
gedetailleerd inzicht te verkrijgen in de kwaliteiten en valkuilen waarover je beschikt. Inzicht in
deze kwaliteiten en valkuilen geeft je de ruimte jezelf te accepteren zoals je bent. Zelfacceptatie
maakt het vervolgens mogelijk optimaal tot je recht te komen, omdat je je energie kunt gebruiken
voor de dingen waar je goed in bent. Uiteraard heeft dit ook invloed op de relaties met de mensen
om je heen.

Ontdekkingsreis
De Spirit Origin Academy biedt de mogelijkheid om aan de hand van Human Design op
ontdekkingsreis te gaan.

Ik wens je een mooie reis!

Roos Litjens
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De Spirit Origin Academy

De Spirit Origin Academy biedt voor elk wat wils. Om dat mogelijk te maken zijn er trainingen op
vier verschillende niveaus. Je kunt binnen de Academy zelf bepalen hoeveel trainingen je wilt
volgen. De minimale doorlooptijd van de volledige Academy is ruim drie jaar.

Introductieweekend
Het eerste trainingsweekend De Weg naar Zelfkennis biedt een algemene introductie tot Human
Design. In deze training worden vooral de basisbegrippen van Human Design behandeld. Het is
aanbevolen om vooraf een reading van je eigen Design te laten doen, zodat je de basisbegrippen
kunt relateren aan je eigen chart.

Verdieping van kennis
Voor wie daarna meer wil weten en ervaren over Human Design, zijn er de trainingen Level I, II en
III. Daarbij zijn Level I en II met name geschikt voor mensen die uit persoonlijke interesse meer
willen weten. Om vervolgens als professional met Human Design te kunnen werken is Level III
noodzakelijk. Voor meer informatie over de precieze inhoud van de trainingen zie hierna.

Voorwaarden
Voor deelname aan De Weg naar Zelfkennis gelden geen voorwaarden. Voor Level I is een reading
verplicht. Voor alle trainingen geldt verder dat afronding van de voorgaande trainingen vereist is.
Om bijvoorbeeld Level II te kunnen volgen, dien je Level I gedaan te hebben.

Tarieven
Alle genoemde tarieven gelden voor particulieren en zijn inclusief BTW. Voor deelnemers die vanuit
een organisatie aan de trainingen deelnemen, gelden aangepaste tarieven. Voor meer informatie
hierover kun je contact opnemen met Roos Litjens.

Ondersteunende literatuur
Vrijwel alle literatuur over Human Design, dus ook alle werkboeken die nodig zijn om Human Design
toe te kunnen passen, zijn tot nu toe helaas uitsluitend verkrijgbaar in het Engels. Dit betekent dat
een redelijke kennis van de Engelse taal nodig is om de bijbehorende literatuur te kunnen lezen en
gebruiken. De trainingsmaterialen die door Spirit Origin zijn opgesteld zijn wel in het Nederlands.

Certificering
Alle deelnemers die de Academy volledig en met goed resultaat afronden, ontvangen een certificaat
van Spirit Origin. Het volgen van de Spirit Origin Academy leidt niet tot IHDS-certificatie.
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Uitgangspunten

Er zijn een aantal uitgangspunten die de moeite van het benoemen waard zijn.

Veiligheid
We hechten grote waarde aan een omgeving waarin alle deelnemers zich veilig en vrij voelen om de
rijkdom van Human Design te ontdekken én te ervaren. Dit betekent dat deelnemers uitgenodigd
worden hun ervaringen te delen, maar dat dit nooit verplicht is. Ieder deelt dus wat hij wil delen.

Uitwisseling
Ten opzichte van de vorige trainingen is het aantal contacturen fors uitgebreid. Dit om zowel de
theorie als de ervaring voldoende aandacht te kunnen geven. Volg je de volledige Academy, dan zijn
dat 34 dagen, in totaal 238 uur.

Deze uren heten niet voor niets ‘contacturen’. Juist de uitwisseling tussen deelnemers zorgt voor
een gezamenlijk groeiproces. Dit leidt tot versnelling van het individuele leerproces, omdat naast
de ervaring met de eigen chart ook de ervaringen van anderen worden meegenomen. Ook biedt dit
de mogelijkheid te ervaren hoe Design zich kan manifesteren in gedrag. Er worden tijdens de
trainingen dan ook zowel individuele als groepsopdrachten gedaan.

Inzet
Om meer te leren over Human Design is een actieve leerhouding onontbeerlijk. De trainingen, vanaf
Level I, vragen ook om inzet buiten de trainingsdagen om. Dit betreft zowel het lezen en
bestuderen van lesstof als ook het toepassen in de eigen omgeving van wat behandeld is.



4

De Weg naar Zelfkennis

In deze training worden de basisprincipes van Human Design behandeld. De bodygraph komt aan
bod, er is aandacht voor de verschillende types en ook wordt uitgelegd wat de functie van de
verschillende centra is. Daarnaast wordt meer verteld over de achtergrond van Human Design
en de verschillende systemen die bijdragen aan Human Design.

Hoe lang? Twee dagen

Wanneer? Zaterdag 18 en zondag 19 april 2009
Donderdag 18 en vrijdag 19 juni 2009
Donderdag 13 en vrijdag 14 augustus 2009
Zaterdag 10 en zondag 11 oktober 2009
Donderdag 11 en vrijdag 12 februari 2010
Zaterdag 10 en zondag 11 april 2010

Waar? Conferentiecentrum Drakenburg in Baarn

Wie? Iedereen die geïnteresseerd is in Human Design en daarover meer wil weten
kan aan deze tweedaagse training deelnemen. Een reading voorafgaand aan
de training wordt geadviseerd, omdat dit het begrip van de behandelde
theorie vergroot.

Wat? - Doel van Human Design
- Synthese van systemen
- De bodygraph
- Types, thema en strategie
- Het profiel
- Geometrie van de bodygraph
- Definitie en haar betekenis
- Autoriteit
- De 9 centra en hun kenmerken

Hoe? Naast het behandelen van de theorie bestaat een belangrijk deel van deze
training uit actieve individuele en groepsopdrachten waarin de toepassing
van en de ervaring met Human Design centraal staat.

En dan? Hierna is het mogelijk door te stromen naar Level I en de kennis van en
ervaring met Human Design te vergroten. Voor deelname aan Level I is een
reading voorafgaand aan de training verplicht.

Hoeveel? De kosten voor deze tweedaagse bedragen voor particulieren € 325,-. Dit
bedrag is inclusief trainingsmaterialen, koffie/thee en lunches.

Eventuele overnachtingen zijn niet inbegrepen en dienen door deelnemers
zelf geregeld te worden. Conferentiecentrum Drakenburg beschikt over
overnachtingsmogelijkheden. Zie hiervoor www.drakenburg.nl.

Inschrijven? Via het formulier ‘Inschrijven Academy’ op www.spiritorigin.com.
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Level I

Na de ervaring met de reading en het verkennen van de basisprincipes van Human Design in De
Weg naar Zelfkennis, wordt in deze training dieper ingegaan op een aantal aspecten van Human
Design. Zo is er aandacht voor wetten in Design, wordt de kennis over types, profielen en
centra verdiept en wordt ingegaan op gezonde en ongezonde strategieën. Verder wordt de
structuur van de poorten besproken en is er aandacht voor stromen.

Hoe lang? Vier dagen

Wanneer? Zaterdag - 5 en 26 september, 31 oktober en 28 november 2009
Vrijdag - 29 januari, 26 februari, 26 maart en 23 april 2010

Bij voldoende aanmeldingen ook op:
Zondag - 1 en 29 november 2009, 31 januari en 28 februari 2010
Donderdag - 25 maart, 22 april, 20 mei en 17 juni 2010

Waar? Conferentiecentrum Drakenburg in Baarn

Wie? Diegenen die zich verder willen verdiepen in Human Design en zowel een
reading als de training De Weg naar Zelfkennis hebben gedaan.

Wat? - Calculatie van Human Design
- Rave Mandala
- Bodygraph en conditionering
- Meer over types
- Hexagramstructuur
- De 6 lijnen van het profiel
- Keynotes
- Meer over de 9 centra
- Gezonde en ongezonde strategieën
- De 9 stromen

Hoe? Naast het behandelen van de theorie bestaat een belangrijk deel van deze
training uit actieve individuele en groepsopdrachten waarin de toepassing
van en de ervaring met Human Design centraal staat.

En dan? Hierna is het mogelijk door te stromen naar Level II en de kennis van en
ervaring met Human Design te vergroten.

Hoeveel? De kosten voor deze vierdaagse bedragen voor particulieren € 750,-.
Dit bedrag is inclusief trainingsmaterialen, koffie/thee en lunches.

Inschrijven? Via het formulier ‘Inschrijven Academy’ op www.spiritorigin.com.



6

Level II

In deze training vindt een verdere verdiepingsslag plaats. Een aantal eerder behandelde
onderwerpen worden verder uitgediept, zoals types, definitie, autoriteit en poorten. Daarnaast
komen nieuwe onderwerpen aan bod. Zo is er in deze training uitgebreid aandacht voor het
niet-zelf en de betekenis en de werking van circuits. Ook wordt een handreiking gedaan voor
het doen van een eenvoudige reading, de overview analyse.

Hoe lang? Acht dagen

Wanneer? Voorlopig vastgesteld op:

Donderdag 13 en vrijdag 14 mei 2010
Donderdag 1 en vrijdag 2 juni 2010
Donderdag 9 en vrijdag 10 september 2010
en
Donderdag 11 en vrijdag 12 november 2010

Waar? Nader te bepalen

Wie? Diegenen die, na Level I, nog meer willen weten over Human Design en daar
serieus in willen investeren.

Wat? - Axioma’s en wetten in Design
- Types: herkenning en niet-zelf
- Strategie voor kinderen
- Niet-zelf lijnen
- Meer over definitie
- Innerlijke en uiterlijke autoriteit
- Drukcentra en gewaarzijnscentra
- Het wiel
- Format energieën
- Poorten
- Kanalen
- Circuits
- Overview analyse

Hoe? Naast het behandelen van de theorie bestaat een belangrijk deel van deze
training uit actieve individuele en groepsopdrachten waarin de toepassing
van en de ervaring met Human Design centraal staat.

En dan? Het voltooien van Level III leidt tot alle kennis en ervaring die nodig is om
met Human Design aan het werk te gaan.

Hoeveel? De kosten voor deze achtdaagse bedragen voor particulieren € 1.600,-. Dit
bedrag is inclusief trainingsmaterialen, koffie/thee en lunches.

Eventuele overnachtingen zijn niet inbegrepen en dienen door deelnemers
zelf geregeld te worden.

Inschrijven? Via het formulier ‘Inschrijven Academy’ op www.spiritorigin.com.



7

Level III

In twintig dagen worden de nog ontbrekende aspecten behandeld om zo tot een totaalbeeld van
Human Design te komen. Er wordt uitgebreid ingegaan op de poorten en de rol daarvan in de
kanalen. De invloed van de planeten op het Design wordt ook besproken. Verder worden
partnershipanalyse en de levenscyclus analyse onder de loep genomen. Ten slotte wordt
uitvoerig geoefend met reading vaardigheden.

Hoe lang? Twintig dagen

Wanneer? Voorlopig vastgesteld op:

Donderdag 13 en vrijdag 14 januari 2011
Donderdag 10 en vrijdag 11 maart 2011
Donderdag 12 en vrijdag 13 mei 2011
Donderdag 15 en vrijdag 16 september 2011
Donderdag 17 en vrijdag 18 november 2011
Donderdag 12 en vrijdag 13 januari 2012
Donderdag 15 en vrijdag 16 maart 2012
Donderdag 17 en vrijdag 18 mei 2012
Donderdag 13 en vrijdag 14 september 2012
en
Donderdag 15 en vrijdag 16 november 2012

Waar? Nader te bepalen

Wie? Iedereen die zelf met Human Design wil gaan werken en natuurlijk ook voor
mensen die er niet mee willen werken maar wel alles van Human Design
willen weten. Deelnemers hebben alle vorige levels afgerond.

Wat? - Theoretische onderbouwing van Human Design
- Rave cosmologie
- Meer over profielen
- Primaire en secundaire centra
- De 64 poorten: lijnen, kleuren, tonen en basen
- Creatieve, sociale en mystieke kanalen
- Planeten
- Partnershipanalyse
- Levenscyclus analyse
- Reading vaardigheden

Hoe? Naast het behandelen van de theorie bestaat een belangrijk deel van deze
training uit actieve individuele en groepsopdrachten waarin de toepassing
van en de ervaring met Human Design centraal staat.

En dan? Deelnemers die deze training met goed gevolg afronden ontvangen een
certificaat van Spirit Origin.

Hoeveel? De kosten voor deze 20-daagse training bedragen voor particulieren €
4.500,-. Dit bedrag is inclusief trainingsmaterialen, koffie/thee en lunches.

Eventuele overnachtingen zijn niet inbegrepen en dienen door deelnemers
zelf geregeld te worden.

Inschrijven? Via het formulier ‘Inschrijven Academy’ op www.spiritorigin.com.
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Leveringsvoorwaarden Spirit Origin trainingen
Februari 2009 - versie 001

1 Definities
1.1 Onder SO wordt verstaan Spirit Origin, gevestigd in Haarlem en daar kantoor houdend aan de Nassaulaan

14, ingeschreven onder nummer 34098121 in het Handelsregister van de Kamer van Koophandel in
Haarlem.

1.2 Een deelnemer is een natuurlijk persoon die zich voor een training van SO heeft ingeschreven.
1.3 Cursusmateriaal van SO betreft syllabi, vragenlijsten, formulieren, afbeeldingen en ander aan de

deelnemer voor eigen gebruik uitgereikt materiaal, dat door of in opdracht van SO is vervaardigd en/of
waarvan SO het eigendoms- dan wel gebruiksrecht heeft.

1.4 Annuleren is het teniet doen van een aanmelding voor een training van SO door een deelnemer.
1.5 Afgelasten is het laten vervallen van een training door SO.

2 Werking
2.1 Deze leveringsvoorwaarden zijn op elke door SO georganiseerde training van toepassing, tenzij

uitdrukkelijk anders overeengekomen.

3 Vervangende deelnemer
3.1 Een deelnemer aan een training van SO heeft het recht een vervangende deelnemer aan te wijzen, mits

dit voor de aanvangsdatum van de training gebeurt en mits de vervanger voldoet aan de voor de training
van toepassing zijnde criteria.

4 Uitvoering
4.1 SO levert een inspanningsverplichting en is bij het uitvoeren van de activiteiten nimmer gehouden tot

c.q. aansprakelijk voor het leveren van een bepaald resultaat, tenzij nadrukkelijk schriftelijk anders
overeengekomen.

4.2 Een aangekondigde training kan door SO worden afgelast indien daarvoor naar haar mening te weinig
deelnemers zijn ingeschreven om de training uit opleidingskundig en/of financieel-economisch oogpunt
verantwoord te doen zijn. SO zal de reeds ingeschreven deelnemers uiterlijk drie weken voor geplande
aanvangsdatum van de training schriftelijk in kennis stellen en een vervangende training voorstellen.

4.3 In het in artikel 4, lid 2 bedoelde geval heeft de deelnemer recht op inschrijving in een vervangende
training. Indien dit niet mogelijk is, krijgt de deelnemer de reeds betaalde trainingsgelden
gerestitueerd. Ook worden dan geen andere met de inschrijving verband houdende kosten in rekening
gebracht.

4.4 Recht op deelname wordt bepaald op basis van de volgorde van inschrijving. Indien het aantal
aanmeldingen groter is dan het aantal trainingsplaatsen, volgt plaatsing in de volgorde van aanmelding.

4.5 SO kan de aangekondigde c.q. overeengekomen data van trainingen verschuiven naar door SO te
bepalen data, ingeval van ziekte van de trainer.

4.6 In het in artikel 4, lid 4 bedoelde geval en uitsluitend indien het een training met een duur van een dan
wel twee dagen betreft, heeft de deelnemer recht de inschrijving kosteloos te annuleren binnen twee
weken nadat deze door SO op de hoogte is gebracht van de verandering.

4.7 SO is nooit aansprakelijk voor indirecte schade van welke aard ook, waaronder gevolgschade zoals die
een deelnemer mocht lijden als gevolg van het afgelasten of verschuiven van een training van SO,
alsmede is SO nimmer aansprakelijk voor materiële schade.

4.8 Alle aansprakelijkheid van SO en haar trainers die het gevolg zijn van onvolkomenheden in het aan de
deelnemer ter beschikking gestelde cursusmateriaal, hieronder begrepen eventuele adviezen en andere
informatie die door SO en haar trainers mondeling of schriftelijk binnen het kader van de training is
verstrekt, is uitgesloten.

4.9 De aansprakelijkheid van SO is te allen tijde beperkt tot het totaal van de voor de betreffende training
overeengekomen trainingsgelden.

4.10 Het bepaalde in artikel 4, lid 6 t/m 8 geldt ook ten gunste van alle (rechts-)personen van wie SO zich
bedient bij de uitvoering van de training.

5 Vervangen van trainers
5.1 Teneinde de kwaliteit van de training te kunnen handhaven, behoudt SO zich het recht voor trainers

tussentijds te vervangen. SO tracht met deze vervanging de continuïteit van de training zo min mogelijk
ongunstig te beïnvloeden. De vervanging heeft geen invloed op de overeengekomen trainingsgelden.

5.2 Ingeval een deelnemer aan een training van SO, of degene die zich reeds voor een training van SO heeft
ingeschreven doch daaraan nog niet deelneemt, zijn inschrijving als gevolg van de in lid 1 genoemde
verandering respectievelijk beëindigt dan wel annuleert, zijn de artikelen 3 en 6 onverminderd van
toepassing.
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6 Betalingsvoorwaarden
6.1 Na inschrijving voor een training van SO ontvangt de deelnemer een factuur voor de verschuldigde

trainingsgelden.
6.2 Betaling van bovengenoemde factuur dient binnen vier weken na dagtekening van deze factuur te

geschieden.
6.3 Betaling van bovengenoemde factuur dient in alle gevallen voor aanvang van de training plaats te

vinden.
6.4 Indien aan de voorwaarden van artikel 6, lid 2 en 3 niet is voldaan, vervalt het recht op deelname aan

de training.

7 Annulering
7.1 De deelnemer aan een training van SO kan zijn inschrijving, onverminderd het in lid 2, 3 en 4 van dit

artikel gestelde, kosteloos annuleren, mits deze annulering tenminste zes weken voor de geplande
aanvangsdatum van de training plaatsvindt.

7.2 De in lid 1 genoemde deelnemer die zijn inschrijving minder dan zes weken, doch niet minder dan drie
weken voor aanvangsdatum van de training annuleert, is 50% van het trainingsgeld verschuldigd.

7.3 Annulering door in lid 1 genoemde deelnemer binnen drie weken voor aanvang van de training van SO of
onderdelen daarvan laat verplichting tot betaling van overeengekomen bedragen onverlet.

7.4 Een deelnemer die zijn inschrijving minder dan zes weken voor aanvangsdatum van de training
annuleert en dientengevolge 50 dan wel 100% van het trainingsgeld heeft voldaan, ontvangt bij
inschrijving voor dezelfde training binnen een jaar na de geannuleerde training een korting van 50% op
de dan geldende trainingsprijs.

7.5 De in lid 1 genoemde deelnemer kan zijn inschrijving telefonisch annuleren, doch hij dient deze
annulering binnen een termijn van een week schriftelijk met verwijzing naar het betreffende
telefoongesprek te bevestigen, bij gebreke waarvan geen annulering zal plaatsvinden.

7.6 Onverminderd het in lid 5 gestelde bindt de in dit artikel genoemde annulering partijen vanaf het
moment waarop de schriftelijke verklaring bij SO als binnenkomend poststuk is geregistreerd.

8 Beëindiging deelname
8.1 Indien de deelnemer tijdens een training van SO zijn deelname beëindigt is hij het volledige

trainingsgeld verschuldigd.

9 Gemiste trainingsdagen
9.1 Indien een deelnemer onverhoopt een trainingsdag heeft moeten missen, dan heeft de deelnemer recht

op een passend alternatief, mits dit voor de betreffende training mogelijk is en mits er plaats
beschikbaar is in de vervangende training.

9.2 Het recht op inhalen van trainingsdagen betreft maximaal een dag of een blok van twee dagen.
9.3 Het recht op het inhalen van trainingsdagen vervalt een jaar nadat de betreffende trainingsdag werd

gemist.

10 Tarieven
10.1 Alle door SO genoemde prijzen voor trainingen zijn inclusief 19% BTW.
10.2 Bovengenoemde trainingsgelden zijn inclusief de kosten voor het dagarrangement van het

conferentieoord waar de betreffende training plaatsvindt en inclusief de gedurende de training te
verstrekken trainingsmaterialen.

10.3 Reis- en verblijfskosten zijn niet bij de trainingsgelden inbegrepen. Indien het voor een deelnemer
wenselijk is gebruik te maken van een overnachting, dan dient deze zelf daarvoor voorzieningen te
treffen.

10.4 Indien door het Ministerie van Financiën een wijziging op de BTW-heffing op opleidingen wordt
doorgevoerd, behoudt SO zich het recht voor haar tarieven met onmiddellijke ingang aan te passen.

11 Persoonsregistratie
11.1 Door inschrijving voor een training bij SO wordt aan SO toestemming verleend voor automatische

verwerking van de uit de inschrijving verkregen persoonsgegevens. Deze persoonsgegevens zal SO
uitsluitend gebruiken voor haar eigen activiteiten en zal deze door haar verkregen persoonsgegevens
beheren op de wijze die de wet voorschrijft.

12 Auteursrechten
12.1 Het cursusmateriaal ad artikel 1 lid 3 van deze voorwaarden blijft eigendom van SO. De deelnemer

heeft uitsluitend het recht om het materiaal voor eigen studiedoeleinden tijdens en na de training van
SO te gebruiken.

12.2 SO behoudt zich alle rechten voor. Het aan de deelnemer verstrekte cursusmateriaal mag niet worden
verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt in enige
vorm of enige wijze, hetzij mechanisch, door fotokopieën, opnamen, of enige andere manier, zonder
voorafgaande schriftelijke toestemming van SO. In geval van overtreding van het bepaalde in de vorige
volzin, is de deelnemer aansprakelijk voor alle door SO te lijden schade.


